PLANNING TRIMESTRIEL DES SORTIES VTT ADULTES

/At
&0

JUILLET - AOUT - SEPTEMBRE 2023

DATE

POINT DEPART/ HEURE

COMMUNE

LIEU D'EVOLUTION

dim 2 juillet

Pkg "Base VTT oxygene" du Saillant

Voutezac

La Roche - Estivaux

dim 09 juillet

Chez Manu

Objat

dim 16 juillet

Le Bourg d'Yssandon 8HOO

YSSANDON

Autour d'Yssandon

dim 23 juillet

LIORAN
A définir avec les initiateurs du projet

LIORAN

dim 30 juillet

Reco rando de la pomme

OBJAT

Vignols/Lascaux/Juillac

dim 06 ao0t

La ronde des bories

25 km 350 D+/1 ravito
45 km 800 D+/2 ravitos
60 km 1150 D+/3 ravitos

Sainte-Orse

départ au LAVOIR de
ST ORSE

dim 27 ao(t

Cublac
25, 40 et 55Km

CUBLAC

sam 03 sept.

La pomme

OBJAT

sam 10 sept.

Rando Causse et Vallée (5éme édition) a Saint-Sozy
3 parcours VTT :
- 26 kms : 446 m de dénivelé
- 45 kms : 650 m de dénivelé
- 57 kms : 1100 m de dénivelé
2 randonnées pédestre de 10 et 15 km
2 randonnées route :
66 kms et 93 kms
Rando VTT et route :
- Licencié FFCT : 4 €
- Non licencié FFCT 9 €
Rando pédestre : 4 €
Accueil et inscription a partir de 7h30

Saint-Sozy

Départ Centre de Vacances
Véolia

dim 17-18 sept.

Transvolcanique
~2 x 85Km

63112 BLANZAT

63240 MONT-DORE

dim 25 sept.

Parking de Meilhac 8H30

VOUTEZAC

Rouffignac / Bourzat

Organisées par d'autres clubs

Sur inscription

* Sous réserve de maintient par le Club organisateur

Rens: F. PRODEL

06 8166 14 13

M. DECROIX

06 86 05 11 22

N. GOFFA

06 42 29 92 54

M. GUYET

06 21 20 37 29




